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 را حستخو ننایۍذما آی دی ایهستاگزامبزای عضویت در پۍج 

هرد؟ ادڃراع را صمع اىُۏن هسۍ ڇٌ   

ةاصڃان نطرێان  

 ڇۏوۍ ٍا

 ٍودىٍا

 ارىپائۏان 
 ڂارێخڈٌ اصڃؿادً صمع ةٌ ڇود صاٍ پۏش ةرنۏٌردد؟

 اصڃؿادً از صمع ةٌ غطر نعاضرةرنۏٌردد
ًرددنۍ ةاز پۏش صاٍ 5000 از ةۏش ةٌ صمع از اصڃؿادً  

  ڂارێخڈٌ صمع ةٌ زنان ٍخانوشۍ ةاز نۏٌردد

صاٍ پۏش ةاز نۏٌردد 2000رێخ اصڃؿادً از صمع ةٌ ڂا   

 از صمع در كرهَای ًذصڃٌ از صمع در هخا اصڃؿادً نۏٌردێدً؟
حسڃودنۍ ةَرً ديد نراصماڀ ى ٍاحشن ڂزێۏن ى رىصواێۍ ةرای آن از  

 از ان ؾلط در نعاةد اصڃؿادً نۏشدً
 ةرای رىصواێۍ نوازٍ اصڃؿادً نۏشدً

رهد صمع ٍا هارةرد پزصوۍ دا  

؟ ةيدهد هردً دار ؾڃۏلٌ ٍایصمع صادځ ةٌ ڇٌيهٌ اكدام ةاصڃان رىنۏان  

هردهد  نۍ اصڃؿادً ؾڃۏلٌ غويان ةٌ ةرهج ًۏاً ازاُۏاؼ   

صدً صادڃٌ نۏشد  ًۏریكاُب هاغذی ٍایُيٌُ از ٍاصمع  

ةردهد نۍ ؾرى غسَ نيم ێا هَوي پۏٌ در ةار ڇودێن را صدً رىٍ پاپۏرىس آهَا  

دردڃان ةدصځ نۏاند نۏيً دنحيصاه از  

؟ٍا ڇٌ ڇۏزی اصڃؿادً نۏوردهدصمع هخسڃۏن صادځ ةرای ٍاڇۏوۍ  

هد هرد نۍ اصڃؿادً ؾڃۏلٌ غويان ةٌ ةرهج ًۏاً اُۏاؼ هۏز ى صدً ًۏریكاُب هاغذی ٍایُيٌُ از -1  

  از ڇرةۍ حۏياهاڀ اصڃؿادً نۏوردهد

  از صاكٌ ًۏاً ةانتياصڃؿادً نۏشد

پۏڈۏدً نۏشد  يزن دردځ ةرى در  

ڇٌيهٌ اصڃخراج نۏوردهد؟ را صمع نيم ٍود كدێم در  

 ازحيصاهدن دردځ پاپۏرىس ًرؾڃٌ نۏشد
 از اب هردن دهتٌ هَوي  

 از اُۏاؼ ًۏاً ةرهج اصڃخراج نۏشد 
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آىردهد  نۍ ةدصځ دارڇۏن دردځ نۏيً حيصاهدن از  

ام داصځ ؟اصځ ڇٌ ه ةيدً صمع هير آن نخيرێځ هٌ ێَيدێان هير حشويارً  

ٍاهيها    

  رهي ى هير

  رىصواێۍ

  دێياُۍ 

 ڂارێخڈٌ حشويارً ٍاهيها ةٌ ڇٌ زناهۍ ةرنۏٌردد؟
صاٍ كتَ  3000ةٌ   

  نۏلبد از كتَ صاٍ 165 ةٌ 

صاٍ كتَ از نۏلبد 2000ةٌ   

 ةٌ كرن ةۏسځ ى ێن 
صدً اصځ؟ دادً پام، نحش ةرًزاری زنان ظيٍ در صمع از اصڃؿادً ةٌ در زنان هدام انٿراظيردصڃير  

 انٿراظيرڇۏن 
ڇَارم كرن در هوسڃاهڃۏن انٿراڂير  

اهڃاىێان انٿراظير   

 انٿراظيرڂاێشي 
 در هدام كرن ٍمزنان ةا رصد ضوعځ هؿځ اصڃؿادً از صمع رصد ؾزاێودً ای داصڃٌ اصځ ؟

 در اةڃدای كرن ةۏسځ ى ێن 

درهۏمٌ اىٍ  كرن ةۏسڃم    

در كرن هيزدٍم    

ن ڇَارمدر كر  

 اضعلبډ حَاهۍ هٌ ةرای ڂعرێؽ ناصاسصمع در هظر ًرؾڃٌ اهد هدام اصځ ؟
ڃۍ ناصاساصڃؿادً از صمع ٍای ناصاس نععر ى نػذی ى صاداب هوودً پيصځ ةا ناهدًاری ةالا ٍمراً ةا حرهاڀ ى نَارڂَای دص   

ً ناصاس دٍودًةٌ دُخيا ناصاس ٍرڂووۏناصڃؿادً ٍمزنان صمع ٍای ضوعڃۍ ى ًۏاٍۍ ٍمراً ةا     

صاسنا دصڃۍ نَارڂَای ى حرهاڀ ةا ٍمراً پيصځ ةٌ ضيرڀ غلعان  ناصاسٍای ُيٌُ ای ؾڃۏلٌ دار رىی ٍای صمع از اصڃؿادً  

 احرای ڂووۏن ناصاس رىغوۍ ةٌ ٍمراً صمع ٍای نععر ةرای ارىناڂراپۍ ةا اٍداؼ درناهۍ  
اهد؟ صدً صادڃٌ ڇٌ از ناصاس ٍای صمعنعميلا   

ن ٍای هؿڃۍاز پاراؾۏ  

 از ڇرةۍ حۏياهاڀ 
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هوود حذب پيصځ نۏڃياهود هٌ ٍاێۍ رىغن ى نخڃلؽ ٍای رىغن ةا صدً ڂرهۏب ى صدً ذىب صيێا نيم  

 از ًۏاٍان ظب صوڃۍ 
 دُۏَ اؾزىدهۍ ٍاێۍ نثَ رىغن ٍای ضرىی در صمع ناصاس ڇۏسځ ؟

 ةرای ةالا درضد درناهۍ صمع ٍا
.صيد نۍ صخځ ى ةرصاهد آصۏب پيصځ ةٌ دڂياه نۍ نيم ٍا، اؾزىدهۍ اێن ةدىن   

 ةرای اةرصاهۍ ةۏشڃر پيصځ 
 ةرای راێخٌ ةَڃر  

در صمع ناصاس ڇٌ هارةردی دارهد ؟ آراێشۍ غعرٍای   

  ةرای پاهسازی صۏسڃم ڂوؿسۍ 

ةرای ڂليێځ صۏسڃم اێموۍ   

صيهد نۍ اضاؾٌ ةخش آرانش ؾضای ێن اێخاد ةرای  

ةۏن ةترد ةرای اێووٌ ةيی ةد نيم را از    

هرد؟ اصڃؿادً صمع در را ةدن ٍای رىغن ڂيان نۍ آێا  

  دۏر ةاغث ركۏق صدن صمع ى از ةۏن ةردن دياص ان نۏشيد 

  ةاغث ةالا رؾڃن غلظځ نياد صدً ى رىی ةدن ناصۏدً نۏشيد

ضرىری را نۏڃياهد در پرىسً ناصاس صمع اصڃؿادً هميد  ٍای رىغن ى نععر ٍای رىغن ڂمام  

  ث صر ديردن دصځ نۏٌردددۏر ةاغ 

ڇۏسځ ؟ صمع ٍای نيحيد درةازار ةۏن نلاێسٌ ةرای نلبم نا در ناصاس صمع   

 راێخٌ ى غعر ةوار رؾڃٌ در صمع ٍا
 ڂرهۏتاڀ اىُۏٌ ى نيم نيرد اصڃؿادً درصمع ٍای ناصاس

 اكڃطادی ى در دصڃرس ةيدن اهَا
 هخيً صادځ صمع ٍای ناصاس

اصڃؿادً در ناصاس صمع هدام اصځ ؟ نيم اصڃاهدارد نيرد  

 نيم صيێا ى نيم هخَ 
نيم هرێسڃاٍ   

 پاراؾۏن  
 نيم ٍای حۏياهۍ 

 دُۏَ نَم اصڃؿادً از نيم ٍای صيێا در صمع ٍای ناصاس ڇۏسځ ؟

كۏمځ نواصب ى ةٌ ضرؾٌ ةيدن اهَا    
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 ذىب در دنای پاێۏن 

ذىب در دنای ةالا    

ةَداصڃۍ ةيدن اهَا   

كرن از صمع حَځ ناصاس نيرد اصڃؿادً كرار ًرؾځ ؟ در هدام  

21در هۏمٌ اىٍ كرن    

20در هۏمٌ دىم كرن   

20در اىاصط كرن   

 از دىران نطرێان ةاصڃان
 ٍمٌ نيم ٍا ڇٌ ًۏاٍۍ ڇٌ حۏياهۍ ى پڃرىصۏمۍ ةر پاێٌ ڇٌ ڇۏزی صادڃٌ صدً اهد ؟

 ةر پاێٌ اب 
 ةر پاێٌ ٍۏدرى هرةوۍ 

ۍ ةر پاێٌ نياد نعده  

 ةر پاێٌ 
ناصاسڇۏسځ؟ صمع ةرای صاُم نيم  

ڂرهۏتۍ نلادێر زێادی از نياد نعدهۍ ةاصد   

 در ڂرهۏتاڂش ةۏشڃر اب ةاصد

 ةيی ديةۍ ةدٍد
هتاصد پاراؾۏن ٍۏچ حاىی آن در ڂرهۏتۍ هٌ   

 نيم ٍای پاێٌ ةرای صمع ناصاس هدانود؟

هارًۏَ نيم غسَ، زهتير نيم نيم صيێا،  

 پاراؾۏن 
هاهائي ى صۍ ةاڂرهرً   

  نيم ٍای ةۏرهي هرێسڃاٍ

 اێا نيم صمع ةرای دصځ ناصاس دٍودً نضر اصځ ؟
 ةاغث صيدڃن دصځ ناصاس دٍودً نۏشيد

 ةٌ دُۏَ پاێۏن ةيدن دنای ذىب ازار دٍودً هۏسڃود
 نيم ةا اێخاد ێٌ لاێٌ ةر رىی پيصځ صخص ةا ان ضدنٌ نۏزهد 

نيش هوۏم در ضيرڀ صيدڃن ةاێد صرێع صمع را دا  

 ڂعرێؽ صمع ٍای ناصاس ڇۏسځ؟
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صمع ناصاس ێن هيع حدێد از صمع اصځ هٌ ةٌ ڇودێن غمَ ٍمزنان غمَ نۍ هود در دنای هزدێن ةٌ دنای ةدن ذىب نۍ صيد صتۏٌ ێن 
 حمام ًرم، آهَا ةٌ راحڃۍ ًرم ٍسڃود، انا همۏسيزاهود ىةا راێخٌ ٍاێۍ ةا داضۏځ ارىنا ڂراپۍ ٍسڃود

س ةا ضرؾٌ اكڃطادی ةا رىغن ٍای ناصاس ةرای داضۏځ درناهۍ ةۏشڃر نيرد اصڃؿادً كرار نۏٌۏرهد صمع ٍای ناصا   

 صمع ناصاس ةا داضۏځ اهڃۍ ةاهڃرێاٍ نيحب ضد غؿيهۍ صدن ةدن نۏشيهد

صمع ناصاس ةا غملورد ڇود ًاهٌ ةٌ صرغځ داغ نۏشيهد ى ةاێد دۏلۍ صرێع ةر رىی پيصځ اصڃؿادً ًردهد   

يم ةرای صمع ٍای ناصاسڇۏسځ؟ةَڃرێن هيع ن  

 رىی ةخش آرانش ناصاسی صمع ٍاێۍ هٌ ةر اصاس ڂرهۏتۍ صٌؿځ اهٌۏز از نيم ىًان ،* رىغن ٍسڃٌ زردآُي، رىغن زێڃين ى ىێڃانۏن ای( 
دٍد نۍ نشڃری پيصځ  

 صمع ٍاێۍ هٌ ٍر ڇٌ ةۏشڃر حاىی اصۏد ٍای ڇرب ةاصد ى رىی ةدن نشڃری صر ةخيرد 

درناهۍ ى ارىنا ڂراپۍ صمع ٍاێۍ ةا داضۏځ  

 ةَڃرێن هيع نيم ةرای صمع ٍای ناصاس ةر پاێٌ پاراؾۏن نۏتاصد 
 ناصاس صمع حزى هدام دصڃٌ از ناصاسٍا كرار نۏٌۏرد ؟

 ناصاس ٍای صوڃۍ 
 ناصاس ٍای ندرن ى غرةۍ 

 ناصاس ٍای ڂرهۏتۍ
 ناصاس ٍای صركۍ

ًردێدً؟ دًاصڃؿا پرصوۍ ضوعځ در صمع از انٿراظيری هدام زنان از  

  انٿراظيری غثماهۍ 

 انٿراظيری رىم 
 انٿراظيری ڇۏن

 انٿراظيری ةۏن اُوَرێن 
اصځ؟ هشير هدام ةٌ نرةيط صمع ناصاس ڂارێخڈٌ   

  صركۍ آصۏای هشيرٍای

ارىپاێۍ هشيرٍای  

  اێران

 آنرێوا
اصځ؟ ناصاسٍا هدام صادٌ زێر صمع ناصاس   

  رێلوسۍ

درناهۍ ى ندێواٍ   
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زێتاێۍ ى سۍرێلو   

 ىرزصۍ
؟ ةترهد ةَرً ڂياهسڃود ةدن ةرای صمع از زناهۍ ڇٌ از  

صد اصڃخراج ٍۍًۏا ٍای ىاهش از ىاصڃؿادً هخَ، ى صيێا رىغن هردن ٍۏدرىسهٌ ظرێق از هم صمۏځ ى پاێۏن ذىب دنای ةا ٍاێۍ نيم هٌ زناهۍ زا   

هردهد پۏدا ڂطؿۏٌ، زنان در هؿځ، از ناهود نيم نادً اصڃخراج ةرای راٍۍ صۏمۏداهان هٌ زناهۍ از  

صد هشؽ صمع صادځ ةرای پاراؾۏن ىكڃۏوٌ از    

ةدن رىی ةر ان ڂخلۏلاڀ ى پزصوۍ غلم پۏشرؾځ ةا  
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1 1 
2 2 
1 3 
1 4 
1 5 
4 6 
1 7 
2 8 
2 9 
2 10 
1 11 
3 12 
2 13 
3 14 
3 15 
2 16 
1 17 
2 18 
1 19 
1 20 
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2 21 
4 22 
1 23 
2 24 
1 25 
1 26 
2 27 
2 28 
2 29 
3 30 
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