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  قطع میکنیمcpr صورت درچه _ 1

  انتقال به مراکزدرمانیب ـ     شروع تنفس وضربان قلب                      الف ـ 
  هرسه موردد ـ     رسیدن پزشک بربالین مصدوم                      ج ـ 

  ازموارد زیربیشترین بخش خون راتشکیل می دهند؟کدامیک  _ 2
  گلبولهاي قرمز           ب ـ             پلاسما   الف ـ 

  پلاکتد ـ           گلبول هاي سفید          ج ـ 
  زمان طلایی که فرد قادر به تحمل در مقلبل کمبود اکسیژن است چه میزان می باشد؟ _ 3

  قه           دقی 10-6ب ـ           دقیقه       5/4-3الف ـ 
  ثانیه 6 -4د ـ           دقیقه           6 - 4ج ـ 

  نبض مصدوم راباید براي چه مدتی کنترل کرد؟  cprقبل از شروع انجام  _ 4
  ثانیه         5- 3ب ـ           ثانیه          3 - 1الف ـ 

  ثانیه 20-1د ـ           ثانیه          10- 5ج ـ 
  شود؟ازچه راهی منتقل می HIVبیماري  _ 5

  ترشحات بزاق    ب ـ             خون   الف ـ 
  فرآورده هاي خونید ـ           ترشحات جنسی         ج ـ 

  کدام مورد است ؟   ABCدر کنترل Cمنظور از  _ 6
  برقراري گردش خون       ب ـ         برقراري تنفس          الف ـ 

  بند آوردن خونریزيد ـ           ایجاد راه هوایی       ج ـ 
  ازمنظرتریاژکدام مورد درامدادصحیح است؟ _ 7

  شکستگی- مارگزیدگی- خونریزي-تنفسب ـ       شکستگی- مارگزیدگی- تنفس-خونریزيالف ـ 
  تنفس شکستگی-خونریزي- مارگزیدگید ـ       تنفس- مارگزیدگی- خونریزي-شکستگی ج ـ 

  کدام امداددرخصوص افرادصرعی صحیح نیست؟ _ 8
  خوراندن آبب ـ         ثابت نگه داشتن مصدومالف ـ 

  عدم قراردادن انگشت یازبان لاي دنداند ـ         تنهانگذاشتن افرادصرعیج ـ 
  کدام مورد جزوکاربردهاي دستمال سه گوش نیست؟ _ 9

  بستن زخم فرق سر ـ ب            T8زدن گره الف ـ 
  آویزان کردن دست شکسته ازگردند ـ           استفاده به عنوان گازج ـ 

  خونریزي معده است؟ کدام یک جزوعلائم _ 10
  سیاه وقیرمانندبودن مدفوعب ـ           مشاهده خون در مدفوعالف ـ 

  اسهال خونید ـ           مشاهده خون دردهانج ـ 
  در کدام یک از سوختگیهاي زیر باید محل  را با آب فراوان شست ؟  _ 11

  هیچ کدامد ـ سوختگی با برق                                                ج ـ           از اشعهسوختگی ناشی ب ـ سوختگی با مواد شیمیاي                              ـ الف
  بهترین محل  جهت کنترل  نبض نوزادان : _ 12

  ناحیه  گردن ( نبض کاروتید )نبض ب ـ ازناحیه مچ دست (نبض رادیال )                                                                           الف ـ 
  نبض رانی ( فمورال )د ـ نبض بازویی ( براکیال )                                                                                       ج ـ 

  هنگام بروز ایست قلبی و تنفسی : _ 13
  فقط تنفس  مصنوعی  میدهیمب ـ                                                                        بلافاصله  ماساژ قلبی را آغاز  میکنیم             الف ـ 

  هیچ اقدامی لازم نیست  سریعاً  به مراکز درمانی منتقل میکنیمد ـ بازرسی مجاري تنفسی ، عقب نگه داشتن  سر و شروع  احیاي قلبی و ریوي              ج ـ 
  ومیتهاي گوارشی  چه موقع وادار به استفراغ کردن  ممنوع است ؟در مسم _ 14

  افراد بزرگسال      ب ـ                   در افراد بیهوش ، زنان حامله ، بیماران قلبی و مسمومیت  با مواد شیمیاییالف ـ 
  گزینه ب و ج  صحیح  می باشدد ـ       وادار کردن به استفراغ ممنوعیتی نداردج ـ 

  ماساژ  قلبی در نوزادان به چه طریق  انجام میشود ؟ _ 15
  بوسیله دو انگشت                                                      ب ـ     بوسیله یک دست                                      الف ـ 

  هیچکدامد ـ       بوسیله  دو دست                       ج ـ 
  اطراف زخم  از علایم کدام آسیب زیر می باشد ؟تورم و قرمزي  _ 16

  در رفتگید ـ شکستگی                                   ج ـ  عفونت زخم                                                  ب ـ     زخم الف ـ 



      دقیقه 45:  مدت پاسخگویی            30:  سئوالات تعداد               انجام عملیات کمکهاي اولیه :سوالات آزمون 
  تعداد تنفس  به ماساژ قلبی  در یک فرد بالغ کدام گزینه صحیح تر است ؟  cprدر  _ 17

                                  6به  4ب ـ                                 30به  2الف ـ 
  15به  7د ـ                                            3به  1ج ـ 

  ( بجز موارد استثنا ء) چیست ؟ بهترنی اقدام براي مسمومیتهاي  گوارشی _ 18
  نوشاندن آبب ـ استفاده از  داروهاي ضد تهوع                                                                             الف ـ 

  استفاده از آنتی بیوتیکد ـ          وادار کردن مصدوم  به استفراغ                                                                     ج ـ 
  کدام یک از موارد زیر از وظایف  گلبول قرمز  می باشد ؟ _ 19

  کمک به انعقاد خونب ـ مقابله با ویروسها                                                                                           الف ـ 
  حمل  اکسیژن به سلولهاد ـ                                                                                 نگهداري عناصر دیگر حونج ـ 

  از خصوصیات امدادگر نمی باشد؟ _ 20
  حفظ خونسرديب ـ           داشتن اطلاعات کافیالف ـ 

  نبود سرعت عمل د ـ         تسلس بخشیدن به مصدومینج ـ 
  تنه فردآسیب دیده چنددرصد می باشد؟ سوختگی  کامل جلوي _ 21

  درصد 18ب ـ           درصد         16الف ـ 
  درصد 22د ـ           درصد           20ج ـ 

  مهمترین هدف از انجام کمکهاي اولیه کدام مورد است؟ _ 22
  کمک به بهبود وضع مصدوم     ب ـ       نجات وزنده نگه داشتن مصدوم           الف ـ 

  هیچکدامد ـ         از شدت یافتن عارضهجلوگیري ج ـ 
  درافراد با آسیب نخاعی از کدام روش براي تنفس مصنوعی استفاده می کنیم؟  cprدر انجام  _ 23

  دادن سربه عقب وبالا کشیدن فک    ب ـ         بالا نگه داشتن چانه       الف ـ 
  چانهدادن سربه عقب وپایین آمردن د ـ           مانور جاووتراست      ج ـ 

  بهترین اقدام در کنترل خونریزي کدام مورد است؟ _ 24
  فشار مستقیم روي محل       ب ـ       بالا نگه داشتن عضو از سطح قلب       الف ـ 

  هرسه موردد ـ           استفاده از تورنیکت     ج ـ 
  شوك آنا فلاکتیک( آنا فیلاکسی) ناشی از چیست؟ _ 25

  ضربه به سر یاسیستم عصبی    ـ ب           بیماري قلبی      الف ـ 
  از دست دادن مایعات بدند ـ       تزریق ماده حساسیت زا به بدن      ج ـ 
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