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 1-001-49-2632:   ؾرٌطاًي حطفِ ای                                             كس اؾتاًساضز قایؿتگي: ؾَالات آظهَى كتثي ضقتِ

 50:  زقيقِ                                         تؼساز ؾَال50: هست پاؾرگَیي:                              تاضید آظهَى

 

 یؿت؟ى (هراعة) افطاز تعضگؿال یػگيكسام هَضز اظ ٍ - 1  

 ی ٌیز٘س ْیاز تٟسز ی رسٓیظتشرٌسالاٖ زر ٔح (اِف
 ی ٌیز٘س ْیاز زاضسٝ تاضٙس یاس وٝ احساس ٖیتشرٌسالاٖ زٟٙا زر غٛرذ (ب
 ی ٌیز٘س ْیاز ػُٕ یٗتشرٌسالاٖ ح (ظ
 ی ٌیز٘س تٟسز فزا ْی ٔسٙٛع آٔٛسشیتشرٌسالاٖ زٛسظ رٚش ٞا (ز

 یؿت؟ هغالة سیط ظاّط صَضت  ؾرٌطاى زض تاثیطهٌظَض اظ تاث - 2 

 آراسسٝ تٛزٖ چٟزٜ (ز ِثرٙس سزٖ سرٙزاٖ      (ظ تٛزٖ غٛرذ      یٗزِٙص (ب     چٟزٜ      یثاییس (اِف

 ًقف زاقتِ تاقس؟ یاًف بیط تَاًس زض تاثی ظاّط ذَز تا چِ حس می قسى ؾرٌطاى تطایل قایتاّن - 3 

  اَٚ اسر       یٝ آٖ فمظ زر چٙس ضاٖیززاش (ب     ٘سارز       یزیزاش (اِف
 ی اِف ٚ ب ٞایٌٙٝش (ز تٍذارز یز اس حس ا٘سظار زاشیص زٛا٘س بیْ (ظ

 كٌس؟ ی میسا تِ قًٌَسُ اًتقال جیؼتط ضاؾتگَ تط اؾت ٍ ؾطیٌسُ قرص گَیاى اظ بیٌِكسام گع - 4 

 ستاٖ تسٖ (ز ظاٞز غٛرذ          (ظ  خٛضص (ب ِحٗ غسا        (اِف

 كٌٌس؟ ی آضام صحثت میغي زاضًس ٍ زض ّط قطای آضامیاض تؽی اظ افطاز صسای تطخیليتِ چِ زلا - 5 

  فزز زارز                     ی زر وٛزنیطٝ ریُ زلایٗا (اِف
  زر اػسٕاز تٝ ٘فس فزز زارزیطٝ ریُ زلایٗا (ب
  زر ٚراضر زارز                   یطٝ زٟٙا ریُ زلایٗا (ظ
  ٚراضر ٚ اػسٕاز تٝ ٘فس فزز زارزیطٝ ریُ زلایٗا (ز

یػگي ضا تِ شّي  چِ ٍ،  كٌٌسی آضام صحثت میغي زاضًس ٍزض ّط قطای آضامی كِ صسایزض ظهاى گفتگَ افطاز - 6 

 هتثازض هي كٌٌس؟

 فزز اسرٚاتسسٝ تٝ فزًٞٙ  (ز  زارز    یتٝ ٔٛضٛع تحص تسسً (  ظ  ییٗاػسٕاز تٝ ٘فس خا ( باػسٕاز تٝ ٘فس تالا        (اِف

 یؿت؟هٌظَض اظ هحکن تَزى ؾرٌطاى س - 7 

 زاضسٗ فزًٞٙ تالا (ز    ذٛزاػسماز تٝ وار (  ظ  اغزار زاضسٗ     (ب   تٛزٖ        یزا٘سماز ٘اخذ (اِف

  ؟ ین زاقتِ تاـی تا حس اهکاى اعلاػات كافی زضضاتغِ تا هَضَع ؾرٌطاىیسچطا تا - 8 

  ٔراعة      ی تٟسز رٚیززاش (ب   اس اضسثاٜ وززٖ       یزیجّٛي (اِف
 جثزاٖ ٚلر ٞای ٞسر ضسٜ (ز  تیاٖ ٔٛضٛػاذ تٝ غٛرذ خیچیسٜ (ظ

 تْتط ّؿتٌس؟ ی زض صثح چِ هَضَػاتی ؾرٌطاىیتطا - 9 

 ٔٛضٛػاذ سازٜ       (ب        ٚ ٟٔٓ  یچیسٜٔٛضٛػاذ ج (اِف
 ٔٛضٛػاذ ػّٕی ٚ فٙی (ز     ٘سارز     یسیسٔاٖ اٞٓ (ظ

 قًَس؟ یاى بی ؾازُ تْتط اؾت زض چِ ظهاىیهغالة هؼوَل - 10

 تؼس اس ظٟز ٚغزٚب (ز تلافاغّٝ تؼس اس ظٟز         (ظ لثُ اس ظٟز         (ب   غثح (اِف
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 ؟یؿت ىی ًا هٌاؾة ؾرٌطاىی ظهاى ّاء رعیٌِكسام گع - 11

 تؼس اس ظٟز ٚ غزٚب       (ب   تلافاغّٝ تؼس اس ظٟز        (اِف
 تلافاغّٝ تؼس اس غزٚب (ز  ساػر آذز ٚلر زر ٔحیظ ٞای ازاری (ظ

 ػٌَاى قَز تا چِ حس احط گصاض اؾت؟ یس كِ تای ٍ ًَع هغلةی ؾرٌطاىیط زض تاثیظهاى ؾرٌطاى - 12

  ٔزتٛط تٝ سرٙزاٖ اسر      یز زاشیطسزیٗ زارز ٚبیز زاشیا٘سن (ب  اسر                                      یز زاشیب (اِف
  زارز  یازی سیززاش (ز  زارز            یرفمظ سرٙزاٖ ٚ ٔٛضٛع اٞٓ (ظ

 تَرِ زاقت؟ یسًثایط اظ هغالة ظیک تِ كسام یز هکاى ؾرٌطاىٍضزض م - 13

 ی ٚ تػزی سٕغیُٚجٛز ٚسا (ب  عزس ٘طسسٗ حضار      (اِف
 ی ضرعیا٘ٝأىاٖ ازػاَ را (ز  یسی أٗی ٞایٗزٚربٚجٛز  (ظ

 ؟یؿتى اذتلالات اضغطاب ی ّایػگي اظ ٍیط اظ هَاضز ظیکكسام  - 14

  رٚسٔزٜ     ی اذسلاَ زر س٘سيیجازا (ب   اس حس     یص ٚ بی ٔٙغكیزززس ؽ (اِف
  زر فزز ٔا٘سٖ تٝ ٔسذ وٛزاٜیتاق (ز    ٚلایغوٙسزَ زضٛار  (ظ

...  چَىین قَیزچاض اضغطاب م - 15

 ی اسر رٚاٖیس ضسیٕاری بیه تٝ ػّر یطٝٞٓ (ب  یٓ ٘ساری ٚلر اػسٕاز تٝ ٘فس وافیچٜ (اِف
  سرر اسریر ٔماتّٝ تا ٔٛلغی تزایتسٖ ٔا زر حاَ آٔازٜ ساس (ز  یسسیٓ ٚلر تٝ وارٔاٖ ٔسّظ ٖیچٜ (ظ

 قوا توطكع كٌٌس؟ ی حطف ّای لحظات ضٍیي كطز كِ قًٌَسگاى تا آذطی تَاى كاضیچغَض م - 16

  اس عٙش     یاز سیاراسسفازٜ تس (ب  خاسَ یه تٝ ضىُ ی سرٙزاٖیُزثس (اِف
 ی ٚ تػزی سٕغیُ اس ٚسا وٓاسسفازٜ (ز راٜ رفسٗ ٔساْٚ زر ٔماتُ ضٙٛ٘سٌاٖ       (ظ

زليل  اهط یذكسام هَضز اظ ًتا.  قَزی میک ؾالي تاضی حتیا كن ٍ ی ّا ًَض ؾالي ؾرٌطاىی ؾرٌطاىیزض تطخ - 17

 ًوي تاقس؟اصلي ایي پيسیسُ 

  ٌزفسٗ ٔراعثاٖ     یسٜ٘از (ب     سرٙزاٖ     یافسٗزٕزوش  (اِف
 واٞص اضغزاب سرٙزاٖ (ز  سرٙزاٖ     ی ٞایٚاوٙص تٟسز ٔراعثاٖ تٝ ضٛخ (ظ

 یس؟ كيیچِ م. یس تاى زچاض اضغطاب  قسُ ای اظ ؾرٌطاىیف جیؾاػت - 18

 یس تزی ْیٗتا آراْ وززٖ ذٛز آٖ را اس ب (اِف
 یس زسر ٘ٛضسٝ زاٖ ترٛاٖی را اس رٚی زٕاْ سرٙزاٖیزیس يی ْیٓزػٓ (ب
 یس وٗی ْیجاٖ ٔا٘ٙس ٜی تٝ احساسیُاحساس اضغزاب را زثس (ظ
 یسر ٚ تا ٕٞاٖ حاِر ضزٚع ٔی وٙیس اس ضٕا ساذسٝ ٖیوار (ز

 ؟یؿتى ی اصلی اظ ؾرٌطاىیف جی اظ هراعثاى ٍاقغی زض هقاتل روغ كَچکیي توطیسكسام هَضز اظ فَا - 19

  ضٛزی ٔا ْیاری زٕزوش ٚ ٞٛشیص افزاز تاػص افشایزحضٛر سا (اِف
  ضٛزی ْیجاز ای زر جٕغ وٛچه ٘سثر تٝ جٕغ تشري اغُیطسزی بیارزثاعاذ چطٓ (ب
 یس وٗیزر جٕغ وٛچه زجزتٝ ْاتسسا حساوطز اسسزس را  (ظ
  ٔا ا٘سماز ٘رٛاٞٙس وززیٔراعثاٖ زر جٕغ وٛچه اس سرٙزاٖ (ز
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 یؿت؟ سی ؾرٌطاىیطازیک ای اػتواز تِ ًفؽ تطایف افعای اظ ضاُ ّایکي - 20

 یس اس زٚسساٖ ذٛز زر جٕغ حضار ٍ٘اٜ وٗیىی تٝ یزر زٕاْ عَٛ سرٙزاٖ (ب یس ٘ٛ تدٛشیِثاس ٔسٙاسة ٚ وفص (اِف
 یشیستدزٜی جسا اس ضٛخ (ز یس ٔساْ آب تٙٛشی سرٙزاٖیزر ط (ظ

 اػتواز تِ ًفؽ یف  ٍ افعای اظ فكاض ضٍاىیطی رلَگی ضاُ ّایيؾالن تط  -21

 یٙیٌٛضٝ ٘ص (ز  یجاٖاتزاس ٜ (ظ  یسٖذٙس ( ب  یٗزّك (اِف

 :ی ػثاضتٌس اظ اظؾرٌطاىیفاب جض كاّف اضظیسیاصل كل - 22

 ضٙاذر ٔراعة (ز   ٔغاِؼٝیصج (ظ   آبیسٖ٘ٛش (ب  یسٖ وصیك٘فس ػٓ (اِف

 ًوي تاقس؟یٌي ؾرٌطاى  هٌاؾة  تطذَضز تا گَقِ ًفی ّایَُـاظ  - 23

 حضٛر زر زالار وٙفزا٘س لثُ اس حضٛر ٔراعثاٖ (ب  ی ٚ خزا٘زصیزا ٚ سلاْ ٌزْ ٚ يییٚرذٛش  (اِف
 ی اضراظ ٌزافیٛٔغاِؼٝ سٛاتك ٚ ب (ز  سرٙزا٘یٚرٚز سزیغ تٝ زالار اغّی ٚ ضزٚع  (ظ

 قوا توطكع زاقتِ تاقٌس؟ ی حطفْای لحظات تط ضٍیي قًٌَسگاى تاآذطهيگطزز تاػج یکاؾتفازُ اظكسام تکي- 24

  تٝ سٛاَ ٚ جٛابیتسَ سرٙزاٖ (ب    تٝ خاسَیتسَ سرٙزاٖ (اِف
 اسسفازٜ غزف اس ػثاراذ زرػػی ٚ ػّٕی (ز    زر لاِة زاسساٖیسرٙزاٖایزاز  (ظ

 ًکٌٌس؟ هَضز ی گطزز قًٌَسگاى قضاٍت بی تاػج میکاؾتفازُ اظ كسام تکي - 25

  تٝ سٛاَ ٚ جٛابیتسَ سرٙزاٖ (ب    تٝ خاسَیتسَ سرٙزاٖ (اِف
  زر لاِة عٙشیسرٙزاٖ (ز    زر لاِة زاسساٖیسرٙزاٖ (ظ

 افتس؟ ی اظ كاض مفطز زض هقاتل اؾتطؼ چِ ظهاًي هتَقف كٌٌسُ یؿتنؼ - 26

 راْ وززٖ ذٛزآ زر یسغ ( ب   یٗ تززٖ اسسزس تا زّكیٗاس ب (اِف
  زفىزاذ ٔطثریصافشا (ز  تززٖ اسسزس    یٗ اس بیك جٟر ٘فس ػٓیسٖوص (ظ

 ی كَزک زض تعضگؿالیيا.  كٌسی اظ هازض ضا تزطتِ میي اضغطاب رسای ًَعیي ٍالسیي تِ ػلت رسایكَزک - 27

 اؾت؟ یهؿتؼس اتتلا تِ كسام ًَع تطؼ هطض

  ذاظ     یززس ٞا (ب  یساز خس اس رٚیاذسلاَ زٙص سا (اِف
 اذسلاَ ٞزاس (ز    یاذسلاَ ٚسٛاس جثز (ظ

 .......................ضاُ كاض هَحط هقاتلِ تا تطؼ - 28

  ِشْٚ ا٘سماَ اعلاػاذ تٝ ٔراعةیازآٚری (ب   اسسزس تٛزٖ ػلائٓ یؼی عةیازآٚری (اِف
 یازآٚری سٔاٖ تٙسی جٟر ارائٝ اعلاػاذ ( ز  سزوٛب وززٖ ػلائٓ اسسزس زر ذٛز (ظ

 .یكَز  میهقاتلِ تا تطؼ اظ ؾرٌطاى زض  تسىیطٍی اظ ىی تاػج اؾتفازُ حساكخط..............زاقتي - 29

 یٗزّك (ب  ی زر ٔماتُ ٔراعثاٖ ٚالغیٗزٕز (اِف
  زٙص سایظوسة اعلاػاذ زر ٔٛرز ضزا (ز    ٘فساػسٕاز تٝ  (ظ

ٍاكٌف تسى تِ ٌّگام حضَض زض روغ تا كسام هَضز هتفاٍت اؾت؟  - 30

  یشیىیٚاوٙص تٝ ززس ٍٞٙاْ ٔماتّٝ تا ذغزاذ ف (ب   ٔٛاجٝ  تا ذزس (اِف
 ءأضایٗ اِٚیٗ زٕز (ز  یضٙٛ٘سٜ ا٘سماززاضسٗ  (ظ
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 كطز؟ یس ضقتِ كلام اظ زؾت ذاضد قس چِ تای كِ زضؾرٌطاىیٌّگام - 31

 یٓ ٚزٕزوش وٗیٓ تىصیك٘فس ػٓ (ب   یٓترٙساٖ  زاحضار رایٓترٙس (اِف
 اس حضار تدزسیٓ وٝ چٝ ٔی ٌفسیٓ (ز   یایس بیازٔاٖ زا یٓاْ اْ وٗ (ظ

 چگًَِ اؾت ؟ ی ؾرٌطاىی قطٍع ذَب تطایک - 32

 یٓتا ٘اْ ذسا تااػسٕاز تٝ ٘فس وأُ ضزٚع وٗ (ب  یٓ ٘ىٌٗاٜ ٖی تٝ وسیٗزرٕٞاٖ ِحظٝ آغاس (اِف
 خززاسیٓباغّی  تٝ ٔسٗ ی سرٙزاٖیزر اتسسا (ز یا٘ساسیٓ تٝ ٔسٗ بی ٍ٘اٜ وُی یه سرٙزاٖیزر اتسسا (ظ

  هحؿَبی ؾرٌطاى قثل اظ قطٍع ؾرٌطاىیک شّي ی اصلیطی ّای رعٍ زضگیط ظیّا  اظؾَالیکكسام  - 33

؟ ی قَز م

 !       چٍٛ٘ٝ ِثاس تدٛضٓ  (ب  !     چٍٛ٘ٝ جّة زٛجٝ وٙٓ (اِف
 !چٍٛ٘ٝ تحص را زٕاْ وٙٓ (ز   !        چٍٛ٘ٝ ترٙسْ (ظ

 ؟ ی تاقس می حطفِ ای ؾرٌطاىی ارطای اظ هطاحل اصلیط اظ هَاضز ظیکكسام  - 34

 یٔسٗ  سرٙزاٖ  ٔىزرٜ یازآٚریب (ب                    ٔطرع وززٖ ٞسف (اِف
 عزح سٛاَ (ز اعلاػاذ                        یجٕغ آٚر (ظ

 چگًَِ اًزام قَز ؟ یسپاؾد تِ ؾَالات هراعثاى تا - 35

  جٛاب ٌٛ تاضسیغ سزیسسرٙزاٖ تا ( ب  وٙس زرخاسد تٝ سٛاَ ػجّٝ یسسرٙزاٖ ٘ثا (اِف
  ضٛزیزی ٔراعثاٖ جّٛيیٍزاس جٛاب زازٖ جٕغ ز (ز   ضسٜیسٜ جٛاب سٛاَ خزسی تٝ جایٍز ٔٛضٛع زیٝ یهارا (ظ

 ذَب چگًَِ اؾت ؟ ی ؾرٌطاىیک ضؾاًسى یاىپا - 36

 سزٖ ٚ زٕاْ وززٖ ازٕاْ وارزٙس زٙس حزف  (ب   را ززن وٙسی سرٙزاٖیٍاٜتا سزػر جا (اِف
  ٔرسػز ٚٔسٙٛع زاضسٝ تاضسیزی يیجٝ ٘ریه ( ز    تثززیاٖ را تٝ خای آٖتسٖٚ ا٘زص (ظ

 تِ چِ قکل تاقس ؟ یس تایؿتازى ای ؾرٌطاىیطازیک ایيزضح - 37

 یسسسضاتر تا (ب  تاضس ٚٔسٕزوش یتٝ غٛرذ ػٕٛز (اِف
 ٘طسسٝ تٟسز اسر (ز     زائٓ راٜ تزٚیس (ظ

 ؟ ین فطاهَـ كيیس ضا ًثای چِ ضٍـی ؾرٌطاىیکزضعَل  - 38

 یسسس ضاتر تایسسرٙزاٖ تا (ب  تچزذا٘س ٕٞٝ ٔراعثاٖ ی ٍ٘اٜ ذٛز را رٚیسسرٙزاٖ تا (اِف
 زحزن زاضسٝ تاضس فمظ یسسرٙزاٖ تا (ز  یا٘ساسز جّٛ ٍ٘اٜ بیف فمظ تٝ ٔراعثاٖ رزیسسرٙزاٖ تا (ظ

ِ ای، هغلَب زق60 ی ؾرٌطاىیکزض  - 39  اؾت؟ ی زاهٌِ تَرِ چِ ظهاىیي تطیق

  زْٚیمٝ زق30 (ز  سْٛیمٝ زق20 (ظ   زْٚیمٝ زق20 (ب  اَٚ یمٝ زق20 (اِف

 اضتثاط كسام اؾت؟ یفتؼط - 40

 یاْ جیافر ارساَ ٚ زریٙسفزا (ب    تٝ ٔراعةیاْ ارساَ جیٙسفزا (اِف
  اعلاػاذ اس فزز ٔراعةیافر زریٙسفزا (ز    تا افزازی زٕاس چطٓیتزلزار (ظ

تِ عَضهؼوَل ؾوت ًگاُ ٍ ٍاكٌف چكوي افطاز زض ٌّگام ؾاذتي یک تصَیط یا ضٍیساز رسیس چگًَِ اؾت؟   - 41

 سٕر راسر–ٔسسمیٓ  (ب   سٕر چح–خاییٗ   (اِف
 سٕر راسر–خاییٗ  (ز   سٕر چح–تالا  (ظ
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 زؾت تِ كوط،كسام حؽ ضاتِ هراعة هٌتقل هي كٌس؟–هاليسى چاًِ–تِ تطتية غؾت ّای زؾت تِ چاًِ - 42 

 ارسیاتی–اضسیاق–زأُ  (ب   اضسیاق–ا٘سماز–ارسیاتی   (اِف
 ا٘سماز–اضسیاق–ارسیاتی  (ز   ٔماتّٝ–ارسیاتی–اضسیاق  (ظ

كسام یک اظ هَاضز ظیط صحيح اؾت؟   - 43

 .ٔا تا لضاٚذ ٞایٕاٖ ٚسؼر ٔیساٖ زیس ٚ زرن ذٛز را راجغ تٝ زیٍزاٖ ٌسسزش ٔی زٞیٓ  (اِف
 ضٙیسٖ تٝ ٔؼٙی زریافر ٚ زفسیز ارازی ٔحزن ٞای ضٙیساری اسر (ب
 ارزثاط ولأی، ٚسیّٝ ای تزای رسیسٖ زػٛیزٞای ٔؼسثز اس یىسیٍز اسر (ظ
  ٔحزن ٞای ضٙیساری اسرغیز ارازیزریافر ٚ زفسیز ٌٛش زازٖ یؼٙی  (ز

 صحثت كطزى كطزى چگًَِ تاقس؟ ی  تطایسحالت تسى تا زقيقِ ای 15ی ؾرٌطاًي رلؿِ ضؾنیکزض -  44

 تایس راٜ رفر (ز   ٘طسریستا (ظ  یسساز ایستا (ب   زسر ٞا تٝ وٕز تاضسیستا  (اِف

  تاقس؟ چگًَِیس تایپَقف لثاؼ زض ؾرٌطاى  -  45

  ٘سارزی زرسرٙزاٖیزی زاشیچِثاس ٜ  (اِف
 جّة وٙسرا تٝ ذٛز  تدٛضس وٝ زٛجٝ ٔراعة ی ِثاسیسسرٙزاٖ تا (ب
 یشز تدزٜیسٖ اس زجٕلاذ زر ِثاس خٛشیسسرٙزاٖ تا (ظ
 ِثاس سرٙزاٖ تایس اس ٕٞٝ حضار فاذززز تاضس (ز

 اظ لثاؼ هحافظِ كاضاًِ اؾتفازُ كٌس ؟ یس ؾرٌطاى تایچِ هَقغ -  46

  ٔحافظٝ وار تٛزیس تایطٝٞٓ (ب   زٙسرٚ زز اسریٞزچٝ سرٙزاٖ  (اِف
 ی ٔزتٛط تٝ ٔزاسٓ جطٗ ٞایزر سرٙزاٖ (ز   ی ػازی ٞایزر سرٙزاٖ (ظ

 تاقس تْتط اؾت ؟ ی كن چِ ضًگیتلثاؼ ؾرٌطاى زض روغ -  47

 ٔسٙٛع ٚ چٙس رً٘ (ز  رٍٟ٘ای ذٙطی (ظ   رً٘ رٚضٗ ( ب لزٔش  (اِف

 چگًَِ ضفتاض كطز ؟ یس اؾت تایة هِیاگط صحٌِ ؾرٌطاى -  48

  تٝ زٗ وززی ِثاس  رسٓیستا (ب   لزار زازیس غفحٝ سفی یه ذٛزرا زر جّٛیستا  (اِف
 تایس ِثاس زیزٜ تٝ زٗ وزز (ز    تٝ ٘طا٘ٝ اػسزاؼ غحٙٝ را ززن وززیستا (ظ

 ذاًن ّا تْتط اؾت تِ چِ قکل تاقس ؟ ی تطای صحٌِ  ؾرٌطاىیظقطا -   49

  خٛضا٘سیٗ زا سْیشی را تا رْٚیش ْیستا (ب   را اس غحٙٝ حذف وززیش ْیستا  (اِف
 تایس خطر ٔیش ٘طسر (ز   یسسا٘س تایش وٙار ْیسذا٘ٓ ٞا تا (ظ

 قًَس؟ ی می هصاكطات تِ ذاضد اظ هساض اصلیاىكسام زؾتِ اظ هراعثاى هَرة اًحطاف رط -   50

  یأُٖٟٕ ٌٛ (ز   خچ خچ ٌزاٖ ( ٚ سزسرساٖ ظخزچاٍ٘اٖ (   بسزسرساٖ  (اِف

 




