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 ریطِ کلوِ هاساص اس کی آهذُ ٍ تِ چِ هؼٌی هی تاضذ؟-1

 اس چیي ٍ تِ هؼٌی حزکت دادى

 اس ٌّذٍستاى ٍ تِ هؼٌی ٍرس دادى

 اس یًَاى ٍ تِ هؼٌی ٍرس دادى

 اس ایزاى ٍ تِ هؼٌی هطت ٍ هال

 در فزاًسِ کلوِ هاساص چگًَِ تلفظ هی ضَد؟-2

Masser 

Massn 

Maken 

Massa , Massin 

 ریطِ سثک سَئذی اس چِ سثکی ًطأت گزفتْاست؟-3

 ضیاتَ

 دلک

 آیَرٍدا

 چیٌی

 کذام یک اس هَاد سیز هزتَط ُ هتغیزّای هاساص هی تاضذ؟-4

 Mediaفطا یا ػوك، جْت، ریتن تا سزػت، 

 حزکت، سز دادى، فطزدى

 هچالِ کزدى، گزم کزدى، سزد کزدى

 فطار تا دست، فطار تا آرًج، حزکت ًیذیٌگ

 در هاساص ریلکسیطي هیشاى فطار چگًَِ هی تاضذ؟-5

 کن تا سیاد

 هتَسظ تا سیاد

 کن تا هتَسظ

 هتَسظ تا کن

 در هَاردی کِ ّذف کاّص تذاٍم هی تاضذ هاساص در چِ جْتی اًجام هی گیزد؟-6

 تِ عزف دست ّا 

 تِ عزف پاّا

 تِ عزف سز

 در جْت جزیاى لٌف

 تستگی دارد؟سزػت هاساص تِ چِ ػاهلی -7

 ػوك هاساص

 تافت ػضلاًی

 ّذف

 ریتن تا سزػت

8-Media چیست ٍ در هاساص چِ کارتزدی دارد؟ 

 چَب هاساص هی تاضذ ٍ جْت هاساص کف پا استفادُ هی ضَد

 تِ تخت هاساص گفتِ هی ضَد ٍ جْت هاساص کل تذى استفادُ هی ضَد

 استفادُ هی ضَدهادُ ای کِ حیي هاساص جْت تسْیل تکٌیک ّای دست 
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 تِ هلحفِ ای گفتِ هی ضَد کِ رٍی فزد هاساص گیزًذُ هی اًذاسًذ ٍ در حیي اتوام هاساص استفادُ هی ضَد

 جْت راحتی فزد هاساص گیزًذُ هی تَاى ًَاحی کِ رٍی اًْا هاساص اًجام ًوی ضَد را تا چِ چیشی پَضاًذ؟-9

 دستوال کاغذی

 حَلِ

 پتَ

 هلحفِ

 در کجای تذى هی تاضذ؟  Prone Pillowکارتزد تالص -11

 صَرت

 سیزساًَ

 سیزضکن

 پاّا

 ٍضؼیت درست هاساص دٌّذُ تِ چِ ضکل هی تاضذ؟-11

 درجِ ساٍیِ 61ًشدیک تخت هاساص لزار گزفتِ، پای ػمثی صاف کطیذُ، پای جلَیی 

 درجِ 91دٍر اس تخت هاساص لزار گزفتِ پای ػمثی ضکستِ ٍ پای جلَیی 

 درجِ ساٍیِ 121ًشدیک تِ تخت هاساص لزار گزفتِ، پای ػمثی صاف ٍ کطیذُ ٍ پای جلَیی تیي 

 درجِ ٍ پای جلَیی صاف ٍ کطیذُ 121ًشدیک تخت لزار گزفتِ پای ػمثی 

 در هاساص سَئذی چٌذ گزٍُ اس تکٌیک ّا را دارین؟-12

 تا گزٍُ 2

 گزٍُ 7

 گزٍُ 4

r  ٍُگز 

 تِ چِ هؼٌی است؟ Strokeتکٌیک -13

 فطزدى

 کطیذى دست

 تزساًذى

 ضزتِ سدى

 است( افلَراص اعلاق هی ضَد؟ Effleurayeکِ )هؼادل  Strokeچِ سهاًی تِ تکٌیک ّای -14

 سهاًی کِ ّذفواى دفغ هایغ هیاى تافتی تِ تَرم ٍ جزیاى لٌف تاضذ.

 سهاًی کِ ّذفواى رفغ اسپاسن ٍ گزفتگی تاضذ

 ریلکسیطي تاضذ سهاًی کِ ّذفواى

 سهاًی کِ ّذفواى درهاى تاضذ

 پخص کزدى هذیا رٍی تذى است اثیزات کذام تکٌیک ّا هی تاضذ؟-15

Petrissage 

Compression 

Tapotemen 

Stroke 

 تحزیک پَست، تافت ّای سیز جلذی ٍ رفغ چسثٌذگی ّا اس تاثیزات کذام گزٍُ اس تکٌیک ّا هی تاضذ؟-16

Petissage 

Stroke 

Tapotemen 
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Compression 

 ّا اگز تا ریتن آّستِ ٍ فطار کن اػوال ضَد چِ تاثیزاتی دارد؟ Strokeتکٌیک ّای گزٍُ -17

 تحزیکی

 کاّص درد

 ریلکسیطي ٍ رفغ اسپاسن

 کاّص تَرم

 اًگلیسی جشٍ کذام گزٍُ اس تکٌیک ّای هاساص سَئذی هی تاضذ؟ Tتکٌیک -18

Petissage 

Stroke 

Compression 
Shaking 

 جشٍ کذام گزٍُ اس تکٌیک ّای هاساص سَئذی هی تاضذ؟ Fanتکٌیک -19

Stroke 

Shaking 
Petissage 

Compression 

 چِ هی تاضذ؟ Petrissageهؼادل اًگلیسی کلوِ -21

Pickingup 

Wringing 

Rolling 

Kneading 

 ؟Kneadijهؼٌی کلوِ -21

 سز دادى

 ٍرس دادى

 فطار دادى

 پزس کزدى

 تِ چِ ضکل هی تاضذ؟ Kneadingاجزای تکٌیک -22

 تِ عَر هتٌاٍب تا حزکات دایزُ ٍار فطزدُ هی ضَد ٍ سپس فطار تزداضتِ هی ضَد

 در یک ًمغِ تا حزکت دایزُ ای فطار کاهل اػوال هی ضَد

 کف دست رٍی تافت ػضلِ تِ صَرت ػوَدی فطار ٍارد هی کٌذ

 ٍی یک ًمغِ فطار ٍارد کزدُ ٍ پزس هی کٌینتا آرًج دست ر

 تِ چِ ضکلی هی تاضذ؟ Kneadingسزػت اًجام تکٌیک -23

 سزػت تکٌیک سیاد ٍ فطار آى هتَسظ

 سزػت تکٌیک کن ٍ فطار آى کن

 سزػت تکٌیک کن ٍ فطار آى هتَسظ تا سیاد

 سزػت تکٌیک سیاد ٍ فطار اى کن تا هتَسظ

رٍی تذى لزار گزفتِ ٍ تا ًشدیک ضذى اًگطت ضست ٍ اضارُ تِ سوت ّن ػضلِ یا ػضلات را گزفتِ ٍ اس تستز  Cاًگطت ضست ٍ اضارُ تِ صَرت -24

 تلٌذ کزدُ سپس رّا هی کٌین. ًام ایي تکٌیک چیست؟

Thousandnanal 

Figurent 

Kneading 

Pickingup 



 ماساژ سوئدی 

 

 را تگَییذ؟ strokeاٍلیي تاثیز  -25

 کزدى هذیا رٍی تذى پخص

 ریلکس کزدى فزد

 سزد کزدى تذى

 کااّص درد

 ؟ Compressionاّذاف تکٌیک ّای -26

 گزدش خَى ٍ تسکیي اػصاب

 رفغ اسپاسن ٍ درد

 ضل ضذى ػضلات

 تْثَد جزیاى خَى ٍ ریلکس ضذى ػضلات

 در هاساص ریلکسیطي هیشاى فطار چگًَِ هی تاضذ؟-27

 فطار سیاد

 هتَسظفطار کن تا 

 تستگی تِ ضزایظ فزد دارد

 هتَسظ تا سیاد

 در چِ تکٌیک ّایی ًیاس تِ استفادُ اس رٍغي ًیست؟-28

 )کطیذى( Strokeتکٌیک 

 )عثل سدى( Tapotementتکٌیک 

 )ساییذى( Frictionتکٌیک 

 Kneadingتکٌیک 

 ضَد؟اًذاسُ تٌظین تحت هاساص تزای ّز فزد هاساصٍر تِ چِ صَرتی تٌظین هی -29

 ساًتی هتز اس ارتفاع سهیي تا سغح تخت 141

 تِ حالت ایستادُ دست ّا هطت ٍ اس ارتفاع سهیي تا دست ّای هطت ضذُ سغح تخت را تٌظین هی کٌین

 تزای ّوِ افزاد یک ارتفاع هٌاسة ٍ کافی هی تاضذ

 ساًتیوتز اس ارتفاع سهیي تا سغح تخت 111

 فیشیَلَصیست تِ ًام ............................. اتذاع ضذ؟هاساص سَئذی تَسظ یک -31

 ٌّزیک لیٌگ

 اٍیاها

 دکتز هایًَجی

 دى هیل هي

 


