
 کاربر ماساژ  
 باشد؟ یم متر یسانت چند بیترت به ماساژ  تخت عرض و طول استاندارد- ١

 70یال65-200 -الف
 80یال 200-70 -ب
 45 یال40-150 -ج
 55یال60-190 -د
 ؟ستین حیصح یعضلان قدرت مورد در نهیگز کدام- ٢

 .گردد یم میتقس ایپو و ستایا نوع دو به -الف
 ابد،ی یم گسترش عضله تنش که یحال در و است حرکت قابل ریغ و ثابت مقاومت برابر در یعضلان یھا انقباض یمعن به ستایا قدرت -ب
 .شود ینم ظاھر آن طول در یرییتغ
 . کند یم رییتغ یثابت جسم کردن بلند ھنگام عضله طول که ھستند ییھا انقباض -ج
 .شود یم بلند عضله طول گرا درون انقباض در -د
 باشد؟ یم بدن زنده عضو  نیتر عیوس ریز یھا نهیگز از کی کدام- ٣

 عضلات -الف
 اعصاب -ب
 پوست  -ج
 ھا استخوان -د
 باشد؟ ینم دراز یھا استخوان جزء ریز یھا نهیگز از کی کدام- ۴

 لگن  -الف
 ران -ب
 بازو -ج
 ین درشت -د
 ؟باشد ینم ران سر چھار  عضلات مجموعه شامل نهیگز کدام- ۵

 یقدام راست -الف
 یغشائ  مین  -ب
 یداخل پھن -ج
 یخارج پھن -د
 ست؟یچ ورا آلوئه خواص نیبارزتر از- ۶

 میترم  و یابرسان  -الف
 عضله یگرفتگ رفع -ب
 کلسترول و خون قند کنترل -ج
 یمنیا ستمیس تیتقو -د
 باشد؟ یم ریز یھا نهیگز از کی کدام ماساژ نیآغاز مرحله- ٧

 ینوازش  -الف
 یفشار -ب
 یا ضربه -ج
 یلرزش -د
 است؟ تر مناسب افراد از گروه کدام در  انگشتان نوک با هضرب کیتکن- ٨

 ورزشکاران -الف
  جوانان  -ب
 .یعاد و سالم افراد -ج
  .سالمند  افراد و کودکان -د
 است؟ صورت چه به برگشت حرکت سبابه و شست هیپا کیتکن در- ٩

 انگشتان نوک -الف
 دست پشت -ب
 سبابه و شست هیپا -ج
 دست یخارج کنار  -د

 شود؟ یم استفاده ماساژ گروه کدام از ماساژ دوره ھر انیپا و شروع در-١٠
 ینوازش  -الف

 یمالش -ب
 یا ضربه -ج
 یفشار -د

 است؟ چگونه ماساژ در فشار زانیم-١١
 رسد یم اوج به و شود یم  شروع آرام ماساژ -الف

 شود یم تمام آرام و شود یم شروع ادیز فشار با ماساژ -ب
   .ابدی یم  خاتمه  آرام صورت به و رسد یم اوج به و شود یم عشرو آرام ماساژ -ج
 .است کسانی ماساژ زمان مدت تمام در فشار -د

 باشد؟ یم مناسب صورت ماساژ یا ضربه یھا کیتکن یبرا نهیگز کدام-١٢
 انگشت نوک با ضربه  -الف

 کردن زیر زیر -ب
 مشت کنار با بسته مهین مشت -ج
 مشت نهیس با هبست مهین مشت یا ضربه -د

  ست؟یشود؛ چ یدر مرکز ماساژ م یپوست یھا یماریروس و بیکه باعث انتقال و یعوامل-١٣
  معطر. یبسته اطاق و استفاده از عطر ھا یفضا -الف



  یه مناسب و استفاده از بخارینداشتن تھو -ب
  ه  مناسب .یتھو  بسته اتاق و نداشتن یفضا -ج
  یباستفاده از لباس آلوده و کولر آ -د

  د استفاده شود ؟یبا یکودکان و نوزادان از چه نوع روغن یبرا-١۴
  از ھردو . یبیا ترکیا روغن بادام ، روغن خردل یھمراه با ژل بچه  یاز روغن ھا -الف

  از ھردو . یبیا ترکیا روغن بادام و روغن خردل یبچه  یبرا یوانیح یاز روغن ھا -ب
  از ھر دو روغن . یبیا ترکیم و روغن خردل ا روغن بادایبچه  یمعدن یاز روغن ھا -ج
  ن .یریروغن بادام ش  -د

  در بدن انسان چند نوع عضله وجود دارد؟-١۵
  .  عضله صاف  ـ  عضله مخطط   ـ   عضله قلب -الف

  ـ  یـ عضله حرکت یعضله صاف ـ عضله اراد -ب
  یعضله صاف ـ عضله ثابت ـ عضله قلب -ج
  یعضله قلبـ  یـ  عضله اراد یعضله حرکت -د

  است ؟ یبه چه معن یارگونوم-١۶
  ت حافظه در کار.یتقو یبه معن -الف

  ماساژ یح اجرایراھبرد صح یبه معن -ب
  یح روابط اجتماعیاصلاح صح یبه معن -ج
  ب .یاز آس یریشگیکار جھت پ یکیومکانین بیاصول و قوان یریبکارگ یبه معن -د

  د داشته باشد؟یبا ینان مشتریرا جھت اطم ید سلامت خود چه مدرکییماساژ دھنده جھت تا-١٧
  ین المللیداشتن کارت ب -الف

  .یداشتن مدرک دانشگاھ -ب
  . داشتن کارت  بھداشت -ج
  یداشتن مدرک تجرب -د

 است؟ کدام یعضلان یخستگ درمورد نهیگز نیتر کامل-١٨
  .یکیزیف   تیفعال  دادن  انجام  جھت  لازم یروین دیتول استمرار در  ییتوانا  عدم -الف

 .یکیزیف  تیفعال  دادن  انجام  جھت  لازم یروین  دیتول استمرار در ییتوانا زانیم -ب
 روین دیتول در ییتوانا  عدم -ج
 یکیزیف  تیفعال  انجام  جھت  ییتوانا  عدم -د

 ست؟یچ کند تیرعا دیبا ماساژ ھنگام در تمرکز  یبرا  ماسور که  یمسائل از یکی-١٩
 ھاکیتکن  بیرتت  تیرعا -الف

 بھداشت  تیرعا -ب
   .یمشتر  با  کردن صحبت  عدم تیرعا -ج
 .روغن ظرف  بودن  کینزد -د

 است؟  صورت  چه به  کیزومتریا ناتیتمر-٢٠
 شودیم  داده  حرکت ، یحرکت دامنه در  ھاچهیماھ -الف

 شود  انجام قهیدق دو از شیب  که یناتیتمر -ب
   .چهیماھ   یادامنه  حرکت بدون و ستایا صورت  به ناتیتمر -ج
 .شودیم  داده  حرکت  ، یحرکت دامنه از  خارج ھاچهیماھ -د

 است؟ معنا چه به یآناتوم-٢١
   .تیرو  قابل  یاعضا تا یملکول زیر از بدن یساختارھا -الف

 بدن یداخل یھااندام و ھادستگاه کارکرد -ب
 عضلات و اسکلت لیقب از بدن تیرو قابل ساختار -ج
 وعضلات بدن اسکلت کارکرد -د

 است؟ عدد چند (آزاد )کاذب یھادنده تعداد-٢٢
 عدد 3 -الف

 عدد  6 -ب
 عدد 2 -ج
 عدد 4 -د

 است؟ شکل چه به کیسمپات عصب تیفعال-٢٣
 .کندیم عیسر را روده و معده حرکات -الف

   .کندیم آرام را روده و معده حرکات -ب
 .کندیم آرام را عضلات حرکات -ج
 .کندیم تنگ را چشم مردمک -د

  به چه معنا است؟ ی)، در آناتومDorsal) دورسال-٢۴
 دست کف -الف

 دست  پشت  -ب
 پا کف -ج
 پا کنار -د

 شود؟یم پوست منافذ شدن بسته به منجر و داده لیتشک یاهیلا پوست یرو ل،یذ یھاروغن از کی کدام-٢۵
 جوجوبا روغن -الف

 فلفل روغن -ب
 خردل غنرو -ج
 بچه وغنر  -د

 است؟ مناسب صورت ماساژ یبرا لیذ یاضربه حرکات از کی کدام-٢۶
 .میکنینم استفاده صورت یرو یبرا یاضربه حرکات از -الف

 یکارد یاضربه -ب



 انگشتان نوک با یاضربه  -ج
 کردن زیزریر یاضربه -د

  د چگونه باشد؟یکفپوش اتاق ماساژ با-٢٧
  قابل  شستشو  -الف

  نرم و قابل انعطاف -ب
  سفت و محکم -ج
  رهیرنگ ت یدارا -د

  ف سلامت کدام است؟یتعر-٢٨
  .یماریت و بینبود معلول -الف

  . یو اجتماع ی، روانیش کامل جسمانیرفاه و آسا -ب
  ت.یو معلول یماریرفاه و نبود ب -ج
  .یو روان یش و رفاه کامل جسمانیآسا -د

  ست؟یدر فرم شرح حال چ خاص یمارینه بیعلت قرار دادن گز-٢٩
  ردار باشد.یواگ یماریممکن است ب -الف

  خطرناک است  . ھایماریب یبرخ یماساژ دادن افراد برا -ب
  صرفا جھت اطلاع از حال مراجعه کننده. -ج
  صرفا جھت مطمئن کردن مراجعه کننده از روند ماساژ. -د

  ست؟یچ یھوازینات بیگر تمرینام د-٣٠
  نهیشیر بیز -الف

  ر فعالیغ یکشش -ب
  نهیشیب  -ج
  کیزومتریا -د

  ند؟یگویچه م یت جسمانیبه عضلات در حال تحرک جھت انجام فعال یژن رسانیبدن در اکس ییبه توانا-٣١
  یاستقامت عضلان -الف

  یعروق یاستقامت قلب  -ب
  ییزان توانایم -ج
  یقلب یآمادگ -د

  درست شده است؟ ھامفصل آرنج از کنار ھم قرار گرفتن کدام استخوان-٣٢
  ( بازو )   ن ) ، ھومروسیوس  ( زند زبرین )  ،  رادیریاولنا  ( زند ز -الف

  )، ھومروس (بازو)یبولا (نازک نی)، فیا (درشت نیبیت -ب
  ن)، اسکاپولا (کتف)یوس (زند زبرین)، رادیریاولنا (زند ز -ج
  )، فموریبولا (نازک نی)، فیا (درشت نیبیت -د

  ند؟یآینامنظم به شمار م یھال جزء استخوانیذ یھاخوانک از استیکدام -٣٣
  مچ پا -الف

  ستون  فقرات  -ب
  کشکک زانو -ج
  ن)یریاولنا (زند ز -د

  دارد؟ یتیکلاژن چه خاص-٣۴
  یکشش  -الف

  یارتجاع -ب
  متحرک -ج
  ثابت -د

  دارد؟ یتین چه خاصیالاست-٣۵
  یکشش -الف

  یارتجاع  -ب
  متحرک -ج
  ثابت -د

  چند سبک ماساژ وجود دارد یبه طور کل-٣۶
  ی، غربیک، شرقیسه نوع: کلاس -الف

  ی،   غرب  یدو نوع  :  شرق -ب
  یدو نوع: خشک، روغن -ج
  ی، کششی، روغنیسه نوع: فشار -د

  ماساژ داد؟ ید به صورت فشاریرا تا چند وقت نبا یمحل جراح-٣٧
  دو سال  - د                 ک سالی - ج                     شش ماه -ب                دو ماه -الف
  د است؟یان ماساژ مفیشروع و پا یک برایماساژ کلاس یھاکیکنکدام نوع از ت-٣٨
  یفشار - د                      یمالش - ج                           ر فعالیحرکات غ - ب                  ینوازش  -الف
  با مشت کدام است؟ یمناسب بعد از ماساژ فشار یماساژ نوازش-٣٩
  متناوب  - د                       یبیترک - ج                          گزاگیز - ب               میمستق -الف
  شود؟یاستفاده م یماساژ نوازش مفاصل انجام شد، بعد از آن از چه یھرگاه ماساژ رو-۴٠
  یگازانبر - ب                   متناوب -الف

  ییاطو - د                                 متحدالمرکز  -ج
  
  

  


